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Akromegalide Medikal Detaylar ve Tedavi Takibi 

Bu belge, özellikle ilk tanı konduğunda akromegali ile yolculuğunuz boyunca sağlık 

uzmanlarıyla paylaşmanız gereken önemli ayrıntıların kaydını tutmanıza yardımcı olmayı 

amaçlamaktadır. Farklı randevularınız için  yanınıza bir kopya alarak sağlık uzmanlarınızdan 

doldurmanız için yardım isteyin.  

 

Hakkınızda 

Bu bölüme adınızı ve iletişim bilgilerinizi ve aile üyesi veya yakın arkadaş gibi acil bir durumda 
iletişim kurulmasını istediğiniz kişinin adını ve telefon numarasını yazın. 

Ad:  

 

Soyad:  

 

Doğum Tarihi:  

 

Telefon Numarası:  

 

Email:  

 

Acil Durumda Aranacak Kişi 

(Ad-Soyad/ Telefon No  

 

 

Notlar  
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Akromegali Hikayeniz 

Akromegali geçmişinizi, ilk tanı konduğu tarihi, tanıyı koyan hekimi ve yaşadığınız 
semptomlar gibi bilgileri buraya not ediniz. Gerekirse bu bölümü doldurmanız için sağlık 
ekibinizden yardım isteyiniz.  

Teşhis Tarihi: 

(Gün, Ay, Yıl) 

 

 

 

Teşhisi Kim Koydu: [  ] Birinci basamak hekimi 

[  ] Endokrinolog 

 [  ] Diğer……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 

Hangi semptomları yaşadınız 
(yaşıyorsunuz)? 

 

Akromegaliniz hakkında diğer 
bilgiler: 
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Testleriniz ve Sonuçlarınız 

Burada yaptırmış olduğunuz testlerin veya prosedürlerin kaydını tutunuz. Bu bölümü 
tamamlamanıza ve güncellemeye devam etmenize yardımcı olması için sağlık ekibinize 
danışın. 

Test Tarihi: Test Adı (e.g. MR taraması 

IGF-1 kan testi) 

Test Sonucu 
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Tedavi Planınız 

Bu bölümü tamamlamak için sağlık ekibinizden uygulanan veya uygulanacak tedavileri 
not etmenize yardımcı olmalarını isteyin. 

Tedavi Hedefi:  

Uygulanan Tedaviler:  

 Cerrahi Ameliyat tarihi: 

Ameliyat tipi: 

Ameliyat yeri: 

Ameliyat sonucu: 

 Radyo terapi  Radyoterapi tipi: 

Doz ve radyasyon programı: 

İlk tedavi tarihi: 

Son tedavi tarihi: 

Radyoterapi sonucu: 

 İlaç İlaç adı: 

Doz ve sıklık: 

İlk tedavi tarihi: 

Son tedavi tarihi: 

İlaç tedavisinin sonucu: 

 Akromegali için                                    
uygulanan diğer tedaviler: 
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Belirtileriniz ve Yan Etkiler 

Tedavi sırasında yaşayabileceğiniz herhangi bir semptom veya yan etkiyi buraya not 
edin. Sağlık ekibinizin üyelerine yaşadığınız herhangi bir yan etki hakkında bilgi 
vermeyi unutmayın. Hatırlarsanız tarih ve saat (ler)i not edin. 

Gün Zaman Belirti / Yan etkiler Ne kadar rahatsız ediyor.  1 
(hiç değil) 10 (çok) oldu. 
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Sağlık Uzmanlarınız 

Birinci basamak doktorunuz ve hemşireniz, endokrinoloğunuz ve bakımınızla ilgilenen 
diğer kişilerin adı gibi multidisipliner ekibinizdeki sağlık uzmanlarının isimlerini ve 
iletişim bilgilerini yazınız. 

Birinci basamak hekiminiz 

Doktor adı:  

Adres:  

Telefon:  

Email:  

Endokrin Hemşiresi  

Klinik veya hastane adresi:  

Telefon:  

Email:  

Endokrinolog 

Doktor adı:  

Klinik veya hastane adresi:  

Telefon:  

Email:  

Diğer 

Doktor adı:  

Klinik veya hastane adresi:  

Telefon:  

Email:  
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Genel Sağlık Durumunuz 

Genel sağlık durumunuzu ve eğer varsa diğer sağlık sorunlarınızı (herhangi bir ilaca 
karşı alerjiniz varsa veya yüksek tansiyon, yüksek kolesterol, astım veya diyabet gibi 
teşhis konmuş diğer tıbbi durumları), buraya not ediniz.  

Herhangi bir alerjiniz var 
mı? 

[  ] Evet [  ] Hayır   [  ] Bilmiyorum 

Buraya varsa alerjilerinizi 
belirtin (örn., Penisilin 
alerjisi) 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Akromegali dışında, 
tedavi gördüğünüz uzun-
dönem sağlık sorununuz 
(sorunlarınız) var mı? 

[  ] Anksiyete 

[  ] Artrit 

[  ] Astım 

[  ] Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) 

[  ] Şeker hastlığı 

[  ] Depresyon 

[  ] Kalp hastalığı  

[  ] İrritabl barsak sendromu (IBS) veya inflamatuar 
bağırsak hastalığı (örn. Ülseratif kolit, Crohn hastalığı) 

[  ] Diğer, Lütfen Belirtin ……………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………… 

Varsa kullandığınız ilaçları 
belirtiniz 

İlaç adı ………………….……………………………………………………… 

Nedeni………………………………………………………………………….. 

Doz ve sıklığı …………..……………………………………………………. 

İlaç adı …………………….…………………………………………………… 

Nedeni………………………………………………………………………….. 

Doz ve sıklığı ………..………………………………………………………. 

 

İlaç adı …………………….…………………………………………………… 

Nedeni………………………………………………………………………….. 

Doz ve sıklığı ………..………………………………………………………. 
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Boyunuz kaç?  

Şuan ki kilonuz nedir?  

Diğer (önemli 
olabileceğini 
düşündüğünüz diğer 
bilgileri belirtin): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notlarınız 

Bir sonraki randevunuzda sormak istediğiniz soruları veya akromegaliyle yaşam ile 
ilgili kaygılarınızı not edin.   

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 


