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Akromegali ile yagam

Akromegalide Medikal Detaylar ve Tedavi Takibi

Bu belge, Ozellikle ilk tani kondugunda akromegali ile yolculugunuz boyunca saglik
uzmanlariyla paylasmaniz gereken onemli ayrintilarin kaydini tutmaniza yardimci olmay:i

amaclamaktadir. Farkli randevulariniz icin yaniniza bir kopya alarak saglik uzmanlarinizdan

doldurmaniz igin yardim isteyin.

Bu bolime adinizi ve iletisim bilgilerinizi ve aile Uyesi veya yakin arkadas gibi acil bir durumda
iletisim kurulmasini istediginiz kisinin adini ve telefon numarasini yazin.

Ad:

Soyad:

Dogum Tarihi:

Telefon Numarasi:

Email:

Acil Durumda Aranacak Kisi
(Ad-Soyad/ Telefon No

Notlar
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Akromegali Hikayeniz

Akromegali gegmisinizi, ilk tani kondugu tarihi, taniyi koyan hekimi ve yasadiginiz
semptomlar gibi bilgileri buraya not ediniz. Gerekirse bu bdlimU doldurmaniz icin saghk
ekibinizden yardim isteyiniz.

Teshis Tarihi:
(GUn, Ay, Yil)

Teshisi Kim Koydu: [ ] Birinci basamak hekimi
[ ] Endokrinolog
[ ] DB

Hangi semptomlari yasadiniz
(yasiyorsunuz)?

Akromegaliniz hakkinda diger
bilgiler:
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Akromegali ile yagsam =

Testleriniz ve Sonuglariniz

Burada yaptirmis oldugunuz testlerin veya proseddirlerin kaydini tutunuz. Bu bolim
tamamlamaniza ve giincellemeye devam etmenize yardimci olmasi igin saglik ekibinize

danisin.

@
A

Test Tarihi: Test Adi (e.g. MR taramasi Test Sonucu
IGF-1 kan testi)
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Tedavi Planiniz

Bu bolimi tamamlamak icin saglik ekibinizden uygulanan veya uygulanacak tedavileri
not etmenize yardimci olmalarini isteyin.

Tedavi Hedefi:

Uygulanan Tedaviler:

Cerrahi Ameliyat tarihi:
Ameliyat tipi:
Ameliyat yeri:

Ameliyat sonucu:

Radyo terapi Radyoterapi tipi:

Doz ve radyasyon programi:
Ik tedavi tarihi:

Son tedavi tarihi:

Radyoterapi sonucu:

ilag llac ad:

Doz ve siklik:

Ik tedavi tarihi:
Son tedavi tarihi:

llac tedavisinin sonucu:

Akromegali icin
uygulanan diger tedaviler:
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Belirtileriniz ve Yan Etkiler

Tedavi sirasinda yasayabileceginiz herhangi bir semptom veya yan etkiyi buraya not
edin. Saglk ekibinizin Gyelerine yasadiginiz herhangi bir yan etki hakkinda bilgi
vermeyi unutmayin. Hatirlarsaniz tarih ve saat (ler)i not edin.

Gln

Zaman

Belirti / Yan etkiler

Ne kadar rahatsiz ediyor. 1
(hi¢ degil) 10 (¢ok) oldu.
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Saglik Uzmanlariniz

Birinci basamak doktorunuz ve hemsireniz, endokrinologunuz ve bakiminizla ilgilenen
diger kisilerin adi gibi multidisipliner ekibinizdeki saghk uzmanlarinin isimlerini ve
iletisim bilgilerini yaziniz.

Birinci basamak hekiminiz

Doktor adi:

Adres:

Telefon:

Email:

Endokrin Hemsiresi

Klinik veya hastane adresi:

Telefon:

Email:

Endokrinolog

Doktor adi:

Klinik veya hastane adresi:

Telefon:

Email:

Diger

Doktor adr:

Klinik veya hastane adresi:

Telefon:

Email:
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Genel Saghk Durumunuz

Genel saglik durumunuzu ve eger varsa diger saglik sorunlarinizi (herhangi bir ilaca
karsi alerjiniz varsa veya yiksek tansiyon, yliksek kolesterol, astim veya diyabet gibi
teshis konmus diger tibbi durumlari), buraya not ediniz.

Herhangi bir alerjinizvar | [ ] Evet [ ] Hayir [ ] Bilmiyorum
mi’?

Buraya varsa alerjilerinizi | oo
belirtin (6rn., Penisilin
alerjisi)

Akromegali disinda, [ ] Anksiyete
tedavi gordiginiz uzun- [ ] Artrit

doénem saglik sorununuz
(sorunlariniz) var mi? [ ] Astim

[ ] Kronik obstriktif akciger hastahgi (KOAH)
[ ] Seker hastligi

[ ] Depresyon

[ ] Kalp hastalig

[ ]irritabl barsak sendromu (IBS) veya inflamatuar
bagirsak hastaligi (6rn. Ulseratif kolit, Crohn hastalig)

[ ] Diger, Lutfen Belirtin .....c.ccccveeeeeeeee v
Varsa kullandiBiniz ilaglart | 118C a0l ....c..ov oo
belirtiniz NEAENI ...ttt
DOZ VE SIKIEI cveveeee ettt ettt
TG @AI v e,
NEABNI. .ttt e
DOZ VE SIKIBI coeeeiee i
TG @AT e e,
NEABNI ..ttt e
DOZ VE SIKIBI ottt ettt
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Akromegali ile yagam

Boyunuz kag?

Suan ki kilonuz nedir?

Diger (6nemli
olabilecegini
disindugindz diger
bilgileri belirtin):

Bir sonraki randevunuzda sormak istediginiz sorulari veya akromegaliyle yasam ile
ilgili kaygilarinizi not edin.
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