Akromegali belirti ve semptom listesi

Son birkac yilda v x

1. Ayakkabi numaraniz degisti mi?

2. Ellerinizin buyukliginde bir degisiklik fark ettiniz mi?
Ornegin, daha buytk eldiven almaniz ya da yuzugunutzun
boyutunu degistirmeniz gerekti mi?

3. Siz veya dis hekiminiz 1sirma veya cene seklinizde
herhangi bir degisiklik fark ettiniz/etti mi?

4. Dislerinizin arasinda bosluklar veya diziliminde farklilik
gozlemlediniz mi?

5. Dilinizin agziniza sigmadigini ya da olmasi gerekenden
daha buytk oldugunu hissettiniz mi?

6. Sesinizde kalinlagsma veya bogukluk gibi bir degisiklik
fark ettiniz mi?

7. Uyumakta surekli zorluk ¢ektiginiz oldu mu ya da gun
icinde surekli kendinizi yorgun hissettiniz mi?

8. Geceleri horladiginizi soyleyen oldu mu? Eger oyleyse
uyku apnesinde oldugu gibi nefesinizin kesildigi gecici
bir stre olmus mu?

9. Surekli ya da siddetli bas agrilariniz oldu mu?

10. Gormenizde herhangi bir degisiklik fark ettiniz mi?
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11. Eskiye kiyasla daha fazla terlediginizi fark ettiniz mi?

12. Duzenli olarak eklem agrisi yasadiniz mi?

13. Sebebini bilmediginiz herhangi bir distk modlu ruh hali
yasadiniz mi?

14. Adet/Menstruasyon duzensizlikleri yasadiniz mi?

15. Surekli sizi birseyler yapmaktan alikoyacak kadar
yorgun hissettiginiz oldu mu?

15. Cok aci verdigi icin yapmayi biraktiginiz ya da
yapmaktan kac¢indiginiz herhangi bir aktivite oldu mu?
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